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МЕНЮ
ЛЕТНЯЯ ПЛОЩАДКА 6,5-10 ЛЕТ

28.05-30.05.2025г.

Обед
Выход, гКкал. Наименование блюд

Понедельник
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 220/20 192 СУП С БОБОВЫМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 220 204,68БАТОН 60 157,2 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 183СЫР (ПОРЦИЯМИ)

ыы 10
: 36,4 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 150/10 146,2МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

:

:
10. 74,8 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 70 70,35ЧАИ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ' 220 30,48 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87,1ПЕЧЕНЬЕ 20 83,4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 98,92

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 250 106,7Итого: 560 553 Итого: 840 845

| [_]

ИЗ ТВОРОГАС СОУСОМ
тон

(ПОРЦИЯМИ)
С МОЛОКОМ

к

'А КАБАЧКОВАЯ
С СЫРОМ

ТОН

(ПОРЦИЯМИ)
С МОЛОКОМ

"ДРУЖБА"

БАТОН

(ПОРЦИЯМИ)
(ПОРЦИЯМИ)

НАПИТОК С
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ

НАТУР.

ТОН

(ПОРЦИЯМИ)
С МОЛОКОМ

Подпись: Бухгалтер

Стоимость рациона: 178,35
Вторник
284 С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

157 ЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
74 РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ

135 ХЛЕБ
87

ИЗ КУРАГИ

"Снежок"

Стоимость рациона: 1
С 28.05

70 74 СУП С НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
200/10 262 (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ

60 КАРТОФЕЛЬНОЕС МАСЛОМ
10

220
СОК

689 Итого:
питание (либо либо полдник

Стоимость рациона: 1
Я 29.05

1 СУП С МЯСНЫМИ

157,2 РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ СО

36,4 ОВОЩНОЕ РАГУ
74,8 ГОРОШЕК
137

87-2
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

"Снежок"

Стоимость рациона: 178,35

30.05
ИЗ

Пятни
233; КАПУСТЫ НА МЯСНОМ

157 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
74,8

118,4
83,4

ХЛЕБ
ХЛЕБ
СОК

667

Стоимость рациона: 178,35

Повар-бригадир

200
100

150/5
20
50


