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Наименование блюд Выходуг. Ккал. Наименование блюд | Выход, г Ккал.

и - `^^ИЙонедельник 20.01
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ “ЕН =т:290/” 192 ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕВ СОУСЕ 90/10 2362
БАТОН 60 157,2| [РИС ОТВАРНОЙС МАСЛОМ 150/5 148,2

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 7,8
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74.8| |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87,1
ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ 200 27,8 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 27.8
ПЕЧЕНЬЕ 20 83,4

Итого: 501 557 Итого: 535 507,1
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое | 200] 1 16] [Молоко цельное питьевое | 200] 116

Стоимость рациона: 95,00
Вторник 21.01

ВАРЕНИКИС ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 210/10 207 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ЯЧНЕВОЙ 200/5 174,5
КРУПЫ

БАТОН 60 5.2 БАТОН 60 157,2
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 36,4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 36,4
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8
КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8 КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8

ПЕЧЕНЬЕ 20 83,4
Итого: 500 565,2 Итого: 505 616,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое | 200] 1 16] [Молоко цельное питьевое | 200] 116

Стоимость рациона: 95,00
Среда 22.01

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ | 200/20/10 240 ЗАПЕКАНКАИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И 200/20/10 263,2
ФРУКТОВЫМ СОУСОМ

БАТОН 60 157,2 БАТОН 60 157,2
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

Итого: 506 519,9 Итого: 500 543,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Налиток кисломолочный "Снежок" ] 200] 148]__Напиток кисломолочный "Снежок" | 200] 148

Стоимость рациона: 95,00
Четверг 23.01

КАША "ДРУЖБА" 200/5 154 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ С МАСЛОМ 240 396,88
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8 ИКРА БАКЛАЖАНОВАЯ 60 88
БАТОН 60 157.2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 36,4
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 79,7
ПЕЧЕНЬЕ 20 83,4
Итого: 505 570,9 Итого: 500 600,98

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое ] 200] 1 16] | Молоко цельное питьевое ] 200] 116

Стоимость рациона: 95,00

Пятница 24.01
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО 90/20 214 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ 200/5 172,5
СМЕТАННЫМ СОУСОМ КРУПЫ С МАСЛОМ
ЛЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 139,4 БАТОН 60 1572
ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 60 т СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 118,4 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1

ПЕЧЕНЬЕ 20 83,4

Итого: 570 575,6 Итого: 505 535,8
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое ] 200] 1 16] | Молоко цельное питьевое | 200] 116

Стоимость рациона: 95,00

Подпись: БухгалтерИ 75, ОИ Повар-бригадир 27 же

А


