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Зеь.. Завтрак2 Обед и. 8.|Наименовани блюду’О > 1098920 | Выход, г Ккал. Наименование блюд ] \\ Выход, гКкал. $ <Я За Понедельник 02.12 Мо ый)
: НИС МАСЛОМ 200/20 250.6] |СУПСРЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 2000° 78508 :

БАТОН
Е

60 157.2| |АЗУ ИЗ СВИНИНЫ 200] ЯСЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 36,4| |ТУШЕНАЯМОРКОВЬ С СЫРОМ 60 Я
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87,1
КАКАО С МОЛОКОМ 200 89,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХЯБЛОК 200 417
Итого: 500 608,8 Итого: 728 799.5

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое ] 200] 116] | Молоко цельное питьсвое ] 200] 116

Стоимость рациона: 160,00
Вторник 03.12

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С 200/5 192 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА 200 135,1
МАСЛОМ МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
БАТОН 60 157.2. ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 230 396

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8 ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 28,8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 84,2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87,1
ПЕЧЕНЬЕ 20 83,4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КИСЕЛЬИЗ ЯГОДБ/З 200 106,7
Итого: 501 538,6 Итого: 768 848,7

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое ] 200] 116]__| Молоко цельное питьсвое ] 200] 116

Стоимость рациона: 160,00
Среда 04.12

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С 90/20 157,1 СУПИЗ ОВОЩЕЙНА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 200 122
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

__

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 150/10 182,5| |ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 90 183
ТУШЕНАЯ МОРКОВЬС СЫРОМ 60 77.7 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕС 150/5 131,4

Е
МАСЛОМ

гХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 142,1 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 7,8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95
КОМПОТИЗ СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ ЯГОД 200 78,7
ВИШНЯ

Итого: 590 585,5 Итого: 773 705
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Напиток кисломолочный "Снежок" | 200] 148]__Напиток кисломолочный "Снежок" | 200] 148

Стоимость рациона: 160,00
Четверг 05.12

ЗАПЕКАНКАИЗ ТВОРОГА И ЯГОДНЫМ 200/20/10 263,2 СВЕКОЛЬНИК 200 126
СОУСОМ
БАТОН 60 157,2| |ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 90 209,2
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С 150/5 185,7

МАСЛОМ
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74,8 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 60 54,1

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87,1
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 506 543,1 Итого: 773 791,9
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельное питьевое ] 200] 1 16] | Молоко цельное питьевое ] 200] 116

Стоимость рациона: 160,00
Пятница 06.12

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ 200/5 199.7 БОРЩС ФАСОЛЫО 200 79.2
КРУПЫ С МАСЛОМ
БАТОН 60 157.2 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 90 146
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 21,8| [ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 139.4
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 74.8] —|ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ 60 88.8

КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87.1
ПЕЧЕНЬЕ 20 83,4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 48 95

КОМПОТ ИЗ ЯГОДБ/З 200 100.6
Итого: 501 541 Итого: 768 736,1

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое | 200] 1 16] | Молоко цельное питьевое | 200] 116

Стоимость рациона: 160,00

Подпись: Бухгалтер ___ Повар-бригадир и


