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“7% т Питание. ло типу Завтрака Питание по типу Завтрака—

Наименованиеблюд 27” | Выход, г Ккал. Наименование блюд | Выход, г Ккал.Е Понедельник 27.01
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120/20 191,5 АЗУ ИЗ СВИНИНЫ 280 430,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 180/10 162,7 ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 100 129,1
МАСЛОМ

=
ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 100 129,1 ХЛЕБ ШПЕНИЧНЫИ 40 94,7
ХЛЕБ ШИЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 41,7
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 34,8
Итого: 740 751,3 Итого: 690 834,8

Стоимость рациона: 95,00

Вторник28.01
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 265 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ С 230 396

МАСЛОМ
ОВОЩНОЕ РАГУ 180 82,5
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 100 38,8 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100 38,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7 ХЛЕБ ПИЕНИЧНЫЙ 40 94,7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5
КИСЕЛЬ Б\3 200 106,7 КИСЕЛЬ Б!/З 200 106,7

Итого: 690 726,2 Итого: 690 774,7
Стоимость рациона: 95,00

Среда 29.01
БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 100 197.7 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 233
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХС МАСЛОМ (ГОРОХ) 180/10 280,2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 180/10 162,7

ы
МАСЛОМ

_
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 13

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7| |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 174,2
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5| |ХЛЕБРЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5
КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б/З 200 78,7 КОМПОТ ИЗ ЯГОДБ/З 200 78,7
Итого: 700 802,8 Итого: 720 800,1

Стоимость рациона: 95,00
Четверг 30.01

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ 280 447,2 ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 100 314,8
СОУСОМ
МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 100 89,8 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С 180/10 250,9

МАСЛОМ
ХЛЕБ ШИЕНИЧНЫЙ 40 94,7 МОРСКАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 100 89,8

ОВОЩАМИ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5 ХЛЕБ ШПЕНИЧНЫЙ 40 94,7
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 34,8

Итого: 690 805 Итого: 700 923,5

Стоимость рациона: 95,00
Пятница 31.01

БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 100 184,3 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 120 111,4

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 180/10 144,3 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 144,3

ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ 100 148 ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ 100 148

КОНСЕРВИРОВАННАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 94/7| |ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40 94,7

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70 138,5

КОМПОТ ИЗ ЯГОДБ/З 200 100,6| КОМПОТ ИЗ ЯГОД Б5\3 200 100,6

Итого: 700 810,4 Итого: 710 737,5

Стоимость рациона: 95,00
Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир


